
Januar 2022: 
Corona ávirkaði, men ítrótturin byrjaði spakuliga aftur. 
Hellere et ringhjørne projektið koyrir sum planlagt 2. hvørt vikuskifti. 
Hilton Garden Inn ger reklamufilm í hølunum hjá Tórshavn Boksing á Hjalla. 
Fleiri skúlaflokkar hava teirra ítróttartímar hølunum hjá Tórshavn Boksing á Hjalla. 
Tórshavn Boksing donerar ein boksiring til Klaksvík Boksing. 
  
Febuar 2022: 
Vitjan í Klaksvík Boksing til opið hús og sparring. 
Klárgerð av kampatletum, ið skulu uttanlanda at boksa dystir. 
  
Marts 2022: 
Boksistevna í Frederikssund, 4 boksarar boksaðu, ein vann síndyst. 
Hellere et ringhjørne projektið koyrir sum planlagt 2. hvørt vikuskifti. 
  
April 2022: 
2 boksarar frá Tórshavn Boksing luttóku í Sjællandsmeistaraheitinum, báðir komu í 
finaluna, og túrurin endaði við 2 silvurmedaljum. 
Tórshavn Boksing og Klaksvík Boksing leita eftir eldsálum at starta 3. boksiklubban í Før
oyum. 
Tórshavn Boksing setir nr. 
2 boksiring upp í hølunum, fyri betri at kunna útvikla teir mongu íðkararnar. 
Tórshavn Boksing letur upp fyri møguleikanum at blívastuðulslimur. 
Tórshavn Boksing og Klaksvík Boksing fáa 3 elitu boksivenjararúr Danmark 
til Føroyar at hava venjingarlegu fyrikampboksarunum. 
  
Maj 2022: 
Nýggju venjingarhølini á Hjalla vísa seg at geva íðkarunum bestuútvikling. 
4 
boksarar úr Tórshavn Boksing luttóku í Donskubyrjunameistaraheitinum, tað blivu 5 dys
tir hjá 4 boksarum, og 3 silvurmedaljur komu við til Føroyar. 
Vitjan av venjara úr Kalundborg. 
Hellere et ringhjørne projektið koyrir sum planlagt 2. hvørt vikuskifti. 
  
Juni 2022: 
Tórshavn Boksing fær stuðul frá lokalari fyritøku, til keyp av rógvimaskinu, air bikes og 
squatrack. 
  
August 2022: 
Byrjan eftir summarsteðg, kamphold og fitnesshold eru fullteknaðvið uml. 55-60 limum. 



Hellere et ringhjørne projektið koyrir sum planlagt 2. hvørt vikuskifti. 
  
September 2022: 
Bæði kamphold og fitnesshold koyra væl. 
Fleiri kampboksarar gerast klárir til dystir. 
4 boksarar luttóku í Vordingborg Box Camp, upptakt til HSK í okt. 
Hellere et ringhjørne projektið koyrir sum planlagt 2. hvørt vikuskifti. 
  
Oktober 2022: 
HSK var ein stór uppgáva fyri 3 kamp boksarar hjá Tórshavn Boksing. 350 
boksarar vóru tilmeldaðir. Okkara boksarar høvdu 5 dystir og komu heim við 1 silvurme
dalju og 1 gullmedalju. 
Nurlan Malaikev, ið er ein av okkara venjarum í 
Tórshavn Boksing, bleiv liðugur við sína útbúgving, við spesiali í ítróttarskaðum, í 
Malaysia. 
Hellere et ringhjørne projektið koyrir sum planlagt 2. hvørt vikuskifti. 
Onkur flokkur á Glasir roynir boksivenjing. 
  
November 2022: 
Nám x hevur fleiri ítróttar tímar í boksiklubbanum. 
Motiónsholdið er yvir bookað, har eru uml. 30 til venjing. 
Kampholdið vitjar Klaksvík Boksing til sparring. 
Klaksvík Boksing vitjar á Hjalla saman við 4 boksarum og 
venjarum úr Danmark. Upptakt til stevnu í Danmark. 
Hellere et ringhjørne projektið koyrir sum planlagt 2. hvørt vikuskifti. 
Tórshavn Boksing arbeiðir við at fáa Parkinson Boksing upp at koyra, men uttan hjálp 
frá Tórshavnar Kommunu, so er hetta seinka. 
Filmur um John Petersen, ið venur á motionsholdinum, er gjørdur, eftir at hann hevur 
tapt seg heili 44 kg. 
December 2022: 
9 boksarar luttóku á stevnu í Nykøbing Sj. 4 diplomboksarar og 
5 kampboksarar. Allir 4 diplomboksarar fingu diplom, 4 av 
5 kampboksarum vunnu gull. Ein sera góður endi á 2022. 
  
Samanlagt fyri 2022: 
4 diplomdystir = 4 vunnu diplom 
23 dystir hjá kampboksarum = 16 vunnir 
Medaljur frá turneringum = 6 silvur og 4 gull 
 


