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Tuff Nuff
| Apríl 2024

Altjóða kappingin Tuff Nuff í Vordingborg 

Teitur Annand Berg
• Boksar 1. dyst móti Junus frá 

Team Bredal, sum hann áður 
hevði tapt móti í februar.

• Byrjaði dystin eitt sindur 
stillisliga, men kom skjótt 
upp í tempo. 

• Fekk inn fleiri hørð og djúp 
sløg gjøgnum allan dystin.

• Vann dystin greitt og kom í 
finaluna dagin eftir.

• Til finaluna møtti mótstøðu-
maðurin ikki upp, so Teitur 
vann gull uttan at boksa.

David Kunoy
• Fyrsti dystur móti Matias frá 

(Amager Boxing Club, ABC):
• Dysturin varð harður, og David 

bleiv við at kempa. 
• Tapti dystin, men fekk stóran 

rós fyri innsatsin 
• Sunnudagin boksaði hann 

bronsufinalu móti Ali Hussain 
frá Sydhavsøerne BK

• Harður og javnur dystur, David 
vann við split dicision.

• David kom heim við einari 
flottari bronsu medalju.



Mai
Tiltak í SMS
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Juni 
Móttøka á býráðnum fyri David, Teitur 
og Andreas við fyrrverandi Borgarstjóra, 
Heðin Mortensen. 
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HSK Cup
| Oktober 2024

Stór altjóða boksikapping í Hillerød 

Karstin Ljósstein 
• Vann 1 dyst móti boksara 

úr Malmö og kom í 
finaluna.

• Finalan móti íslendskum 
boksara var ein harður 
dystur 

• Dómarin steðgaði 
dystinum beint áðrenn 
tíðin rann út.

• Karstin tapti, men vísti 
dirvi og stríðsvilja.

Teitur Annand Berg  
• Boksaði móti donskum 

boksara.
• Sera javnur dystur 

– ein av bestu hjá Teiti.
• Tapti á stigum við "split 

decision" 

David Kunoy 
• Boksaði móti sterkum 

hálendingi í ár.
• David hevði eitt gott 2. og 3. 

umfar, men tapti dystin.



Desember
Vit pakka niður á Hjalla

Januar 
Vit byrja í Finsen við einum ungdomsliði, kampliði 
og motionsliðið
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Gundadalur

Vit flyta inn!

... við góðari hjálp!! 

– 9. apríl hava vit okkara fyrstu venjing.
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| Val av nevndar- og tiltakslimum

Nevndin
Eyðbjørg og Eirikur ynskja at halda 
áfram í nevndini.
Steffan stillar upp sum tiltakslimir
Beinta og Fríða takka fyri seg.

Hesi ynskja at stilla upp:
Barbara Holm
Andrea Vang
Jenný Jacksdóttir
Kári Annand Berg

Rúm fyri øllum
Vit ynskja, at Tórshavn Boksing sker seg 

framúr sum ein felagsskapur, har 
menniskjalig virði sum samanhald, 
virðing og menning hava hægstu 
raðfesting – og har boksing er 

felagsnevnarin, ið bindur alt saman.



| Val av granskoðara

Numo



| Innkomin mál

Broyting av §2 í viðtøkunum.

§ 2 Endamál.
Endamál felagsins er at fáa boksing 
upp at koyra í Føroyum. At fáa gott 
samanhald ímillum ung. Læra tey 
ungu um virðing innanfyri ítróttin, at 
man er góðir vinir áðrenn, ímeðan 
og eftir venjing og dyst. Hjá 
Tórshavn Boksing er rúm fyri øllum, 
og vit ganga høgt uppí at øll hava 
tað gott, samanhald og sosial virðir í 
felagnum.

§ 2 Endamál.
Endamálið hjá Tórshavn Boksing er 
at menna og fremja boksing sum 
ítrótt í Tórshavn. Felagið virkar fyri 
at styrkja samanhaldið millum ung 
og skapa eitt trygt og inkluderandi 
umhvørvi, har sosial virði standa í 
hásæti. Í Tórshavn Boksing er rúm 
fyri øllum – vit leggja stóran dent á 
trivnað og felagsskap.



| Ymiskt

Opið hús

Hold Sport 

Nýggj lið og tilboð

Venjingarlega sep og dec (kamplið)



Rúm fyri øllum
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torshavnboksing.fo
torshavnboksing@gmail.com




